
A simple guide to the 
nine essential items to help you shelter-in-place in the 
event of an emergency. 

owater 
Bottled water. One gallon, per 
person, per day, for drinking and 
sanitation. 

Keep the water in a cool, 
dark place and change to a 
fresh supply every six months. 

fJ Food 
Nonperishable food. A supply 
of 3-5 days of food per person. 

Ready to eat canned meat, fruit 
and vegetables 
Canned or boxed juices 
Powdered milk and soup 
Crackers, granola, trail mix 

E) Clothes 
Collect one change of clothes 
and footwear per person. 

Consider packing blankets, 
rain gear and outerwear in 
case of inclement weather. 

0 Medications 
Collect three days worth of any 
prescription medicines you're 
taking. 

Be sure to note the expiration 
date so you don't keep them ~ past their date. 

0 Flashlight 
Keep a bright flashlight in 
case there's no electric power. 

Consider getting a lantern-style 
light for hands-free use. 
Don't use candles! They're a fire 
hazard and are easy to lose track of 
when the lights come back on. 

C, Can0pener 
Make sure it's a manual can 
opener in case there's no electric 
power. 

Consider buying items with a 
pull-top opening. You won't need 
a can opener at all! 

ORadio 
A battery-powered radio for 
listening to news and weather. 

Consider buying a crank-operated 
or solar-powered radio. 
Don't forget extra batteries! 
Buy them in advance in case 
they're in short supply. 

0 Hygiene Items 
Just the basics like soap, ~!!l!!l!!I~ 
toiletpaper and a toothbrush. 

Moist towelettes can be 
useful for quick sanitation. 

0 First Aid 
Basics such as antiseptic, gloves, 
bandages and non-prescription 
medicines. 

You can buy a pre-made kit 
at most pharmacies or 
grocery stores. 

NOTES 
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Una guia simple sobre los nueve 
elementos esenciales que lo 
ayudaran a resguardarse donde 
este en caso de emergencia. 

0 Agua 
Agua embotellacla. Un gal6n 
por persona, por dfa, para beber 
e higienizarse. 

Conserve el agua en un lugar 
fresco y oscuro. Renueve la 
provision cada seis meses. 

fl Alimentos 
Alimentos no perececleros. Provision 
de alimentos por persona para 3 a 5 dias. 

Carnes, frutas y verduras enlatadas 
listas para comer. 
Jugos enlatados o de caja. 
Leche y sopas en polvo. 
Galletas, granola, mezcla de frutos secos . 

E) Ropa 
Recoja una mud a de ropa y calzado 
por persona. 

Tenga en cuenta empacar mantas, 
ropa de lluvia y para estar a la 
intemperie en caso de inclemencia 
del tiempo. 

C) Medicamentos 
Recoja las dosis corresponclientes a 
tres dias de cualquier medicamento 
recetado que este tomando. 

Controle la fecha de vencimiento 
para no conservarlos si estan vencidos. 

0 Linterna 
Ciuarde una lintema potente por 
si no hay electricidad. 

Piense en tener una I uz de ti po fa rol 
que no requiera el uso de las manos. 
iNo use velas! Pueden provocar incendios 
y se pierden de vista con facilidad cuando 
vuelve la luz. 

0 ~~~~~~!un abrelatas 
manual por si no hay electricidad. 

Tenga en cuenta comprar artfculos 
que tengan tapas con sistema 
abridor. De esta manera, 
no necesitara abrelatas. 

O Radio 
Radio a baterfa para esta r al tan to de 
las noticias y del tiempo. 

Piense en comprar una radio a 
manivela o a energfa solar. 
No olvide ten er baterfas de repuesto. 
C6mprelas con anticipaci6n por si 
hay desabastecimiento. 

O Articulos de higiene personal 
Solo artfculos basicos como jab6n, 
papel higienico y cepillo de dientes. 

Las toallitas humedas pueden 
resultar utiles para una 
higienizaci6n rapida. 

0 ~~~!~~o!~~~!!~ 
guantes, vendas y medicamentos de 
venta sin receta. 

Puede conseguir botiquines ya 
preparados en la mayorfa de las 
farmacias o tiendas de provisiones. 

NOTAS 
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